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1Cours annulé le 14/07/26 3Cours programme un samedi sur deux: 11/07 ; 25/07 ; 08/08 et 22/08
2Cours annulés le 17/07/26 et le 21/08/26 4Cours programmeé un samedi sur deux : 04/07 ; 18/07 ; 01/08 ; 15/08 et 29/08




	PLANNING AQUAGYM du 04/07/26 au 02/09/26
	LUN
	MAR
	MERC
	JEU
	VEN
	SAM
	DIM
	SPADIO BODY
	19:00 - 19:45
	19:00 - 19:45
	19:00 - 19:45

	SPADIO BIKE
	12:15 - 12:55
	12:15 - 12:55
	9:15 - 9:55
	12:15 - 12:55
	19:00 - 19:40¹
	19:45 - 20:25
	19:00 - 19:40

	SPADIO BOXING
	12:15 - 12:55
	9:15 - 9:55
	18:45 - 19:25
	12:15 - 12:55

	SPADIO FITNESS
	9:15 - 10:00
	9:15 - 10:00
	9:15 - 10:00²
	9:15 - 10:00
	19:45 - 20:30
	18:45 - 19:30

	SPADIO BOOST
	19:45 - 20:30
	9:15 - 10:00³

	SPADIO RUNNING
	18:45 - 19:30

	SPADIO OCEAN FIT
	10:45 - 11:45
	10:45 - 11:45²


	BOUTCHOU
	9:15 - 10:00⁴


